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 الجزء الأول 

 

 All Kids Academy Head Startمقدمة للتعریف ببرنامج البدایة المبكرة  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 تحیة من المدیرة التنفیذیة  

   نبذة عنا 

o  بیان الرسالة والرؤیة والقیم الأساسیة 

o  خیارات البرنامج 

o  مواقعنا 
 



 

 تحیة من المدیرة التنفیذیة 
 

لقد    !All Kids Academy Head Startمقدمة للتعریف ببرنامج البدایة المبكرة 
سجلت للتو في أكثر برامج تربیة الأطفال شمولیة في البلاد، وھو برنامج مصمم لك 

ولطفلك. بصفتك والد/والدة ستجد أننا نوفر لك فرصًا كثیرة للنمو كشخص وكوالد/والدة  
وكعضو في مجتمع سان دییجو. وقد وُضِع دلیل أولیاء الأمور ھذا لتمكین ھذا النمو 

رنامج، وذلك لتتمكن من فھم برنامج البدایة المبكرة بصفة وتعزیز مساھمتك في الب
بصفة   All Kids Academy Head Startعامة، وبرنامج البدایة المبكرة من 

 خاصة.  
 

إننا برنامج معني بالأسرة. فأنت وطفلك مركز كل اھتماماتنا. سینمو طفلك انفعالیًا  
وتربویًا واجتماعیًا أثناء المساھمة في البرنامج. غیر أن نموك أنت لا یقل أھمیة، حیث  

إلى روضة الأطفال، أما ما یعلمھ   البدایة المبكرةتمثل أنت أھم معلم في حیاة الطفل. فنحن نعلم طفلك لبضع سنوات ونوفر لھ 
الوالد/الوالدة فیبقى معھم مدى الحیاة! لا یستحق طفلك أقل من اھتمام معلمتھ ووالده/والدتھ وتفاعلھما. ونحن ھنا لنقوم بدورنا.  

 إننا نوفر لك فرصة المساھمة بقدر رغبتك في رحلة طفلك التعلیمیة، فیرُجى الاستفادة من ھذه الفرصة. 
 

ابدأ بإلقاء نظرة سریعة على محتویات ھذا الدلیل. فقد حاول أعضاء فریقنا أن یوفروا لك معلومات واضحة ومركزة. فاقضي  
 الوقت الكافي لقراءة المعلومات وفھمھا، لأن ھذا الدلیل كُتبِ من أجل استخدامك.  

 
تذكر أن الانخراط في كل مراحل البرنامج ھو حق لك ومسؤولیة على عاتقك. وطاقم البرنامج یحترم مشاركتك ویرحب بھا.  

 نحن ھنا لمساعدتك أنت وعائلتك. ھیا بنا نعمل وننمو معـاً!!!
 

Yolanda Perez 

 Yolandaالمدیرة التنفیذیة 
Perez



 

 نبذة عنا 
All Kids Academy Head Start   برنامج شامل لتربیة أطفال. ویتمثل البرنامج في عمل أولیاء الأمور یدًا بید مع

 المعلمات للمساعدة في نمو الطفل وعائلتھ لبلوغ قدراتھم الكاملة. تركز الخدمات على العائلات وتتضمن التالي: 
 

   الإعاقات*خدمات للأطفال ذوي  *تعلیم الأطفال المبكر 
 *العافیة النفسیة  *الاستعداد لروضة الأطفال

 * شراكات العائلة  *الشراكات المجتمعیة
 *التغذیة وصحة الأسنان *الخدمات الصحیة               

 *مساھمة/تفاعل أولیاء الأمور *حوكمة البرنامج
 * الخدمات السابقة للولادة                                                                         

 
 ما ھو برنامج البدایة المبكرة؟ 

سن ثلاث إلى خمس   -البدایة المبكرة برنامج بتمویل من الحكومة الفدرالیة مصمم لتوفیر التجارب التي یحتاجھا الأطفال من 
سنوات وعائلاتھم من أجل تحقیق النجاح في المدارس العامة وتحسین جودة حیاتھم العائلیة. یوفر برنامجنا خدمات البدایة  -

 ساط المنزلیة. المبكرة في أوساط المراكز والأو
. 

 
 )؟ EARLY HEAD STARTما ھو برنامج البدایة المبكرة التمھیدیة (

یوفر برنامج  شھرًا. 36والأطفال من حدیثي الولادة إلى ل یوفر برنامج البدایة المبكرة التمھیدیة الخدمات للنساء الحوام
البدایة المبكرة التمھیدیة مكانًا للأطفال للتمتع بتجربة علاقات الرعایة المنتظمة، والأنشطة الراتبة المتواصلة التي ھي أساس  

یمكن للعائلات التي لدیھا أطفال صغار من  وتقُدَّم الخدمات للنساء الحوامل من خلال البرنامج المنزلي. الاستعداد للمدرسة. 
شھرا الحصول على الخدمات من خلال البرنامج المنزلي. یمكن للأطفال الذین تتراوح أعمارھم   36حدیثي الولادة إلى عمر  

لتوافر   شھرا الحصول على الخدمات إما من خلال البرنامج الذي یقُدَّم في المركز أو البرنامج المنزلي، وفقًا 36إلى  18بین 
 البرنامج واحتیاجات الأسرة. 

 
 ما ھو برنامج ولایة كالیفورنیا للمرحلة التمھیدیة؟

عقد مع وزارة التعلیم في كالیفورنیا لإدارة برنامج مرحلة ما قبل المدرسة في ولایة   All Kids Academy Head Startلدى أكادیمیة 
  كالیفورنیا. قد یتطلب ذلك منك التوقیع على مستندات

متدة ودعم علیھا شعار ولایة كالیفورنیا. تمول ولایة كالیفورنیا تمویل المرحلة التمھیدیة في الولایة. ویوفر ھذا التمویل الإضافي ساعات خدمة م
 إضافي من المعلمین.   

 
 أھداف الوكالة
من أن   All Kids Academy Head Startسوف یتحقق برنامج البدایة المبكرة  :الاستعداد لروضة الأطفال -الھدف الأول 

الأطفال من عمر أربع سنوات للمدرسة جاھزون للمدرسة ومستعدون لتقلیل فجوة الفرص (فجوة الإنجاز) لمرحلة روضة الأطفال من 
 خلال مخرجات الاستخدام المتقدم لبیانات البرنامج وتحلیلھا. 

 
صحة الأطفال والعائلات  All Kids Academy Head Startسوف یدعم برنامج البدایة المبكرة  :صحة الطفل  -الھدف الثاني 

 من خلال تقدیم خدمات شاملة وتطبیق نظام إدارة الحالات وتنسیق الرعایة المدعم بالبیانات. 
 

في زیادة   All Kids Academy Head Startسوف یستمر برنامج البدایة المبكرة  :الارتباطات بالشركاء -الھدف الثالث 
 الارتباطات بالشركاء من أجل تحقیق مخرجات أكثر تتعلق بالاكتفاء الذاتي في مجالات مثل الإسكان والتوظیف وفرص التعلیم.

 
 
 
 



 

 الرسالة والرؤیة والقیم الأساسیة 
 

 بیان رسالتنا: 
 

ھي خدمة الأطفال والعائلات    All Kids Academy Head Startإن رسالة برنامج البدایة المبكرة 
والمجتمع عن طریق سد فجوة الإنجاز. ولتحقیق ھذه الغایة، نوفر مستوىً عالیاً من الاستعداد للمدرسة  

والخدمات الشاملة، ونتشارك مع العائلات لدعم آمالھم ورغباتھم في تحقیق أقصى قدراتھم كأعضاء في  
 المجتمع. 

 
 

 بیان رؤیتنا:

 "ستخرج عائلة كل طفل بتمكین مدى الحیاة". 
 

 قیمنا الأساسیة: 
 

 النزاھة  
بشخصیة أخلاقیة ومبادئ النزاھة والشفافیة،    All Kids Academy Head Startیتمسك برنامج 

 التزامًا برسالة الوكالة. 
 

 الالتزام 
بسد فجوة الإنجاز ودعم عائلة الطفل من منطلق   All Kids Academy Head Startیلتزم برنامج  

 متكامل. 
 

 المرونة   
التغیرات المستمرة في ظروف الطفولة المبكرة   All Kids Academy Head Startیواكب برنامج 

 والمجتمعات التي تخدمھا، وذلك لضمان حصول العائلات على الخدمات اللازمة. 
 

 منھجیة ھادفة  
برامجھا بمنھجیة ھادفة، وذلك لعلمنا بأن عملنا مفید   All Kids Academy Head Startتدیر مؤسسة 

ویمكن أن یؤثر إیجابیاً على الطفل وعائلتھ مدى الحیاة. 



  

 

 خیارات البرنامج 
   یرُجى ملاحظة أن ھذا الدلیل قابل للتعدیل بناءً على الظروف البیئیة

 .و/أو التغییرات التنظیمیة

 
 

 برامج المراكز 
 

 البرامج المنزلیة 
 

 
تقُدم خدمات البدایة المبكرة/البدایة المبكرة التمھیدیة في مراكز متعددة 
تقع في كل أنحاء شرق مقاطعة سان دییجو. تقُدَّم الخدمات من خلال  
دورات متنوعة مدتھا یوم كامل. یقدم المعلومان ومؤازرو الخدمات 

 العائلیة معًا خدمات إلى الأطفال والعائلات. 
 

  ساعات یومیًا، خمسة أیام في الأسبوع 8الحصص الدراسیة مدتھا 
 (باستثناء أیام الجمعة القصیرة).

 
• Casa de Oro    (بدایة مبكرة) 
• Darnall   (بدایة مبكرة) 
• Farragut Circle  (بدایة مبكرة تمھیدیة وبدایة مبكرة) 
• Camden    (بدایة مبكرة تمھیدیة وبدایة مبكرة) 
• Granada   (بدایة مبكرة تمھیدیة وبدایة مبكرة) 
 Jackman Early Head Start - بدایة مبكرة تمھیدیة  •
• La Mesa  (بدایة مبكرة) 
 San Martinالبدایة المبكرة التمھیدیة في  •
• Spring Street  (بدایة مبكرة تمھیدیة وبدایة مبكرة) 

 

 
یتلقى الأطفال والعائلات المسجلون في ھذا الخیار  
زیارات منزلیة أسبوعیة من زائر البدایة المبكرة 

المنزلي الذي یقدم خدمات شاملة. كما یجتمع الأطفال 
معًا في ھذا البرنامج مرتین شھریًا في لقاءات 

 اجتماعیة.
 

تتم زیارات المنازل أسبوعیًا في منازل  •
 العائلات.

  تعقد اللقاءات الاجتماعیة مرتین •
 شھریًا.                 

 
في ھذا الخیار   المشتركاتستتلقى النساء الحوامل 

 تواصلاً كل أسبوع بناءً على احتیاجات العائلات. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



  

 مواقعنا 
   في كل أنحاء شرق مقاطعة سان دییجو، All Kids Academy Head Startتوجد مواقع برنامج البدایة المبكرة 

 مما یوفر خیارات متنوعة للبرنامج لتلبیة احتیاجات عائلتك. 
 

 
Dr. Geneva Roberts 

Administration Building 
620 West Madison Ave. 

El Cajon, CA 92020 
 7009-270 (619)ھاتف: 
 5668-444 (619)فاكس: 

 

Granada Center 
3920 Granada Ave. 

Spring Valley, CA 91977 
 6101-670 (619)ھاتف: 
 6735-670 (619)فاكس: 

 Farragut Circleمركز 
140 East Camden Ave 

El Cajon, CA 92020 
 8010-593 (619)ھاتف: 
 2604-593 (619)فاكس: 

 Camdenمركز 
551 Farragut Circle 
El Cajon, CA 92020 

 5982-499 (619)ھاتف: 
 5986-499 (619)فاكس: 

 

   Jackmanمركز 
832 Batchelor Street 
El Cajon, CA 92020 

 4444-334 (619)ھاتف: 
 3495-334 (619)فاكس: 

 
 

 San Martinمركز 
9119 Jamacha Rd. #100A 

Spring Valley CA 91977 
 8200-461 (619)ھاتف: 
 8203-461 (619)فاكس: 

 

 Casa de Oroمركز 
10235 Ramona Drive #A 
Spring Valley, CA 91977 

 9772-660 (619)ھاتف: 
 9811-660 (619)فاكس: 

 

 La Mesaمركز 
7520 El Cajon Blvd. #201 

La Mesa, CA 91941 
 1093-463 (619)ھاتف: 
 9853-463 (619)فاكس: 

 Spring Streetمركز 
3845 Spring Drive 

Spring Valley, CA 91977 
 2262-713(619)ھاتف: 
 2263-713 (619)فاكس: 

 
 

Darnall Center 
6020 Hughes St. 

San Diego CA 92115 
 8730-955 (619)ھاتف: 
 8732-955 (619)فاكس: 

 

   البرامج المنزلیة وخدمات النساء الحوامل
620 West Madison Ave 

El Cajon, CA 92020 
 7009-270 (619)ھاتف:  
 5668-444 (619)فاكس: 

 

 

 
 

 

 
 

  



  

 الجزء الثاني 
 

 دلیل المعلومات:
 

  

 قواعد سلوك أولیاء الأمور  

 حقوق ومسؤولیات أولیاء الأمور  

 الحوكمة  

 التطوع والوقت المكافئ  

 التواصل  

 أیام دون دراسة/أیام قصیرة  

 سیاسة الحضور (سیاسة الإحضار/الاستلام)  

 المحافظة على صحة الأطفال 

 إجراءات شكاوى المجتمع  
 

 
 
 
 



 

 قواعد سلوك أولیاء الأمور
 ومعلومات مفیدة ینبغي على كل أولیاء الأمور معرفتھا 

 
 "مناطق أطفال" تصُنَّف الأنشطة بشكل مُعلَن على أنھا  

 All Kids Academy Headلا یقُبلَ أي سلوك غیر لائق في أي من برامج البدایة المبكرة من برامج   •
Start   أو فعالیاتھا أو مناسباتھا، سواءً كان ذلك في الموقع بأحد المراكز أو المكتب أو في أي مكان عام

 آخر. 
 غیر مسموح مطلقًا بالتدخین أو تناول المشروبات الكحولیة في مواقع الوكالة أو بأي من الأنشطة.  •
 All Kids Academyلا یسُمح بالصیاح على الأطفال أو سبھم أو ضربھم أو صفعھم في أي من مراكز   •

Head Start  .أو أنشطتھا 
بأي لغة عدوانیة أو سلوك تھدیدي أو تحرش    All Kids Academy Head Startلن تسمح مؤسسة   •

 بدني أو تعلیقات جنسیة تجاه أولیاء الأمور الآخرین أو طاقم البرنامج أو أطفال آخرین. 
یتُوقَّع  من الآباء/الأوصیاء، أو أفراد بیتھم أو أفراد أسرھم، أو جھات الاتصال في حالات الطوارئ، أو   •

جلیسات الأطفال، أو مقدمي الرعایة، أو الأشخاص المصرح لھم باصطحاب الأطفال، أو أي شخص آخر  
صة بالوالدین. قد تؤدي المخالفات  مرتبط بالعائلة أو یتصرف بالنیابة عنھا الالتزام بمدونة قواعد السلوك الخا

التي یرتكبھا أي من ھؤلاء الأشخاص إلى اتخاذ إجراءات تصحیحیة مناسبة، بما في ذلك فرض قیود على  
   الوصول إلى مرافق البرنامج وأنشطتھ، على النحو الذي یسمح بھ القانون وسیاسة البرنامج.

ضي القانون بوجوب بقاء الطعام، بما فیھ الوجبات الخفیفة، داخل المركز في جمیع الأوقات ولا یمكن نقلھ  یق •
 ازل. إلى المن

 
  سیاسات القبول

  على البرنامج الذي یلبي احتیاجاتھم الفردیة على أفضل وجھ ویحقق مصلحتھم المُثلى، مع یعتمد التوزیع  •
مراعاة احتیاجات الأسرة والاحتیاجات التنمویة والتعلیمیة للطفل ومدى توفر خیارات البرنامج والأماكن  

   ستعُقَد مقابلات مع أولیاء الأمور، بالإضافة إلى لقاء تعریفي.المتاحة للتسجیل. 
   سیلزم على أولیاء الأمور التوقیع على النماذج التالیة: •

LIC 995  وLIC610A  وLIC700  وLIC 702   وLIC 701  ل. ومتطلبات تطعیم الأطفا 
 

 قواعد بسیطة یجدر اتباعھا 
 افحص خزانة متعلقات طفلك وصندوق برید أولیاء الأمور یومیًا.  •
 Learningنظام اتصالات إلكتروني یسمى "  All Kids Academy Head Startتستخدم أكادیمیة  •

Genie"و "Go Engage  یرجى التحقق بشكل متكرر من وجود تحدیثات لأن ھذا یمثل طریقة التواصل ."
   الأساسیة معك ومع البرنامج.

یجب أن تكون لدینا أحدث أرقام ھواتف الطوارئ وعناوینھا. نرجو أن تخطر طاقمنا بأي تغییرات في عناوین   •
 أو أرقام العمل أو السكن أو جھة اتصال الطوارئ. 

یجب على الآباء الإشراف على أطفالھم غیر الملتحقین بالبرنامج في جمیع الأوقات أثناء تواجدھم في الفصول   •
الدراسیة والمكاتب والملاعب والمناسبات التي ترعاھا الوكالة ما لم تذكر الوكالة أنھا توفر رعایة أطفال  

   للمناسبة المحددة.
 

 



 

 الملابس/أغطیة السرائر
 نطلب منك أن یرتدي طفلك ثیابًا مریحة وقابلة للغسل عند حضور الأنشطة المدرسیة الیومیة.  •

 یتعلم الأطفال من خلال الأنشطة العملیة التي یمكن أن تتلطخ، لذا اجعلھم یرتدون ثیابًا یمكن أن تتسخ.  •
ضع  ضع تغییرًا كاملاً للملابس (ملابس داخلیة، جوارب، بناطیل وقمصان) في خزانة أمتعة طفلك دائمًا.  •

 . ملاحظة: لا تتحمل الوكالة مسؤولیة الملابس المفقودة . بطاقات واضحة باسم طفلك على ملابسھ 
ملاحظة: لا تتحمل الوكالة مسؤولیة عن  یرجى توخي الحرص فیما یخص إرسال طفلك بمجوھرات.    •

 . المجوھرات المفقودة 
 من أجل سلامتھم، یجب أن یرتدي الأطفال أحذیة تغطي أصابع القدم بالكامل في كل الأیام.  •
إذا كان طفلك ینام القیلولة في المركز، فستتوفر لھ الملاءات والبطاطین التي ستثنظَّف بصفة منتظمة في   •

     الموقع. 
 

 الرحلات المیدانیة 
 All Kidsفي رحلات میدانیة خارج الموقع. توفر  All Kids Academy Head Startلا تشارك   •

Academy Head Start    تجمعات في الموقع بواسطة مزودین مصادق علیھم لتقدیم تجارب تعلیمیة
   للأطفال. 

 
 وسائل الانتقال 

وسائل انتقال. معلومات خدمات الانتقال مثل جداول    All Kids Academy Head Startلا توفر  •
 الحافلات متوفرة بناءً على الطلب.   

 
 تورید خدمات الغذاء   

في برنامج البرنامج الغذائي لرعایة الأطفال   All Kids Academy Head Startتشارك مؤسسة  •
 All Kidsسیتوفر لطفلك وجبتا الإفطار والغداء والوجبات الخفیفة. تشارك ). CACFPوالكبار (

Academy Head Start    .المناطق التعلیمیة المحلیة في توفیر وجبات عالیة القیمة الغذائیة والجودة 
 

   فترة الراحة/الاسترخاء
ة  فرصة لفترة راحة أو قیلولة للأطفال. الراحة والقیلول All Kids Academy Head Startتوفر   •

   اختیاریة لكل طفل. 
 

   سیاسة التأدیب
یتضمن التأدیب الإیجابي إستراتیجیات مثل إعادة توجیھ الانتباه والتعزیز الإیجابي ومخططات السلوك وذكر   •

  السلوك المنظور وتشكیل السلوك والأنشطة المعززة.
   العقوبة البدنیة و انتھاك الحقوق الشخصیة غیر مسموح بھما.  •
بالشراكة مع أولیاء الأمور والأوصیاء لمعالجة   All Kids Academy Head Startتلتزم مؤسسة  •

 All Kids Academy Headالسلوكیات التي تمثل تحدیًا وتوفیر الدعم في ھذا الصدد. وقد طبقت 
Start   :عدة إستراتیجیات لدعم الأطفال بما فیھا الآتي 
o   أفراد طاقم العمل حاصلون على تدریب كامل في التطور الانفعالي الاجتماعي ویتبعون النموذج



 

الھرمي. النموذج الھرمي إطار متدرج (تشجیع، تجنب، تدخل) من أنظمة الصحة العامة لتقییم  
   وتوفیق وتطبیق إستراتیجیات وممارسات قائمة على الأدلة لدعم الأطفال اجتماعیًا وانفعالیاً. 

o  .التعاقد مع اختصاصي في الصحة النفسیة 
o   وجود أخصائي تعلیم في مرحلة الطفولة المبكرة ومنسق لخدمات الإعاقة/الصحة النفسیة ومنسقي

خدمات ومعلمین مرشدین وأخصائیین في سلوك الطفولة المبكرة ضمن طاقم العمل لتقدیم التدریب  
 والدعم. 

o   تجُرى الإحالات مع فریق متعدد التخصصات یقوم بتنسیق الاجتماعات والمقابلات مع أولیاء الأمور
   والزملاء لتطویر برنامج شخصي لدعم الطفل. 

 
عدم ملاءمة كل بیئة لكل طفل. وفي الأحوال التي یتبین فیھا أن    All Kids Academy Head Startتدرك  •

، بالتضافر مع أولیاء  All Kids Academy Head Startمصلحة الطفل تتطلب بیئة أكثر ملاءمة، ستدعم 
 الأمور والأوصیاء، نقل الطفل إلى بیئة مواتیة أكثر لھذا الطفل. 

 



 

 حقوقي ومسؤولیاتي
 مسؤولیاتي بصفتي ولي أمر 

 التعرف على البرنامج بقدر الإمكان والمشاركة في صنع القرارات.  •
 استخدام الفرص المتاحة لتحسین جودة الحیاة لعائلتي.  •
 توفیر قیادة أبویة من خلال تشجیع الآخرین على المساھمة في البرنامج.  •

 تقدیم الدعم والإرشاد لطفلي/أبنائي.  •
 الحصول على معلومات حول الموارد والأنشطة المجتمعیة والاستجابة لھا في الوقت المناسب.  •

 . All Kids Academy Head Startوضع أھداف وإستراتیجیات لتحقیق ھذه الأھداف، بالتعاون مع طاقم  •

 التعرف بقدر الإمكان على مجال تطور الأطفال وتربیتھم، حتى أصبح معلمًا أفضل لطفلي.  •

   اتباع الإرشادات الواردة في قواعد سلوك أولیاء الأمور وسیاسات البرنامج.  •

للتأكد من تلقي المراسلات والموارد من الوكالة   Go Engageو  Learning Genieالتسجیل في تطبیق  •
 والمركز ومعلمة الطفل في الوقت المناسب. 

 
 حقوقي بصفتي ولي أمر

 المشاركة في قرارات وضع السیاسات التي تؤثر على التخطیط للبرنامج وأعمالھ.  •

 المساھمة في وضع البرامج والأنشطة التي ستحسن حیاة عائلتي وحیاتي الیومیة.  •

 إخطاري في وقت مناسب بالمناسبات والشؤون التي قد تتطلب موافقتي أو رفضي.  •

 الاختیار بین الاشتراك أو عدم الاشتراك، دون الإضرار بتسجیل طفلي.  •

 الترحیب بي كشریك في تعلیم طفلي.  •

 معاملتي دائمًا بأدب واحترام.  •

 الاحتفاظ بسریة الأمور المتعلقة بالعاملین في البرنامج و/أو أولیاء الأمور و/أو الأمور ذات الطبیعة الحساسة.  •

 إمكانیة التعرف على عملیات البرنامج بالكامل.  •

 إخطاري بالموارد والأنشطة المجتمعیة.  •

 القدرة على التواصل بدون القلق من التحقیر أو الانتقام.  •



 

 إخطار بحقوق أولیاء الأمور في إطار ترخیص ولایة كالیفورنیا للرعایة المجتمعیة 
وكالة الخدمات الصحیة والبشریة إدارة الخدمات الاجتماعیة بولایة كالیفورنیا قسم ترخیص الرعایة –ولایة كالیفورنیا

 المجتمعیة 
 
 

ل، لدی  الحق فیما یلي: كبصفتك ولي أمر/ممثل مخوَّ
 

 دخول مركز رعایة الطفل وفحصھ دون إخطار مسبق في أي وقت یكون فیھ الأطفال في محل الرعایة.  .1
 تقدیم شكوى ضد المرخص لھ لدى مكتب الترخیص والاطلاع على الملف العام للمرخص لھ المحفوظ في مكتب الترخیص.  .2
الاطلاع، في مركز رعایة الطفل، على تقاریر زیارات الترخیص والشكاوى الموثقة ضد المرخص لھ المقدمة خلال السنوات  .3

 الثلاث الأخیرة 
 رفع الشكاوى لدى مكتب الترخیص وفحص مركز رعایة الطفل دون التعرض للتمییز أو الانتقام منك أو من طفلك. .4
المطالبة كتابیًا بعدم السماح لأحد الوالدین بزیارة طفلك أو استلامھ واصطحابھ خارج مركز رعایة الطفل، شریطة أن   .5

 تكون أظھرت صورة معتمدة من أمر قضائي. 
 الحصول من المرخص لھ على عنوان مكتب الترخیص المحلي ورقم ھاتفھ.  .6

 Community Care Licensingاسم مكتب الترخیص: 
 Metropolitan Drive, Suite 110, San Diego, CA 92108 7575عنوان مكتب الترخیص 
 2200-767 (619)ھاتف مكتب الترخیص: 

إبلاغك من قبل المرخص لھ، بناء على طلبك، باسم أي شخص بالغ حاصل على إعفاء یخص سجلھ الجنائي وعلاقة   .7
ھذا الشخص بمركز رعایة الطفل، وكذا إمكانیة الحصول على اسم ھذا الشخص عن طریق الاتصال بمكتب  

 الترخیص المحلي. 
(إجراءات فحص خلفیة مقدم   Caregiver Background Check Process formالحصول من المرخص لھ على نموذج  .8

 الرعایة). 
 

ل إلى   ملاحظة: یقضي قانون ولایة كالیفورنیا بأن المرخص لھ قد یرفض دخول ولي أمر/ممثل مخوَّ
ل یمثل خطرًا على الأطفال الذین تحت   مركز رعایة الطفل إذا كان سلوك ولي الأمر/الممثل المخوَّ

 رعایة المركز. 



 

 إخطار بالحقوق الشخصیة للأطفال في إطار ترخیص الرعایة كالیفورنیا المجتمعیة 
وكالة الخدمات الصحیة والبشریة إدارة الخدمات الاجتماعیة بولایة كالیفورنیا قسم ترخیص الرعایة –ولایة كالیفورنیا

 المجتمعیة 
 

 یتمتع كل طفل یتلقى خدمات من مركز رعایة طفل بحقوق تتضمن، على سبیل المثال لا الحصر، ما یلي: 

 حفظ كرامتھ في علاقاتھ الشخصیة مع طاقم العمل وغیرھم من الأشخاص. )1(
 

 التمتع بمكان وأثاث ومعدات آمنة وصحیة ومریحة لتلبیة احتیاجاتھ.  )2(
 

عدم التعرض للعقوبة البدنیة أو غیر العادیة أو إلحاق الألم أو الإھانة أو الترھیب أو الاستھزاء أو الابتزاز أو التھدید أو   )3(
الإساءة الذھنیة أو غیر ذلك من الأفعال ذات الطبیعة العقابیة، بما في ذلك، على سبیل المثال لا الحصر: التدخل في وظائف المعیشة  

ذلك الأكل أو النوم أو قضاء الحاجة؛ أو حجب المأوى أو الملابس أو الدواء أو الوسائل المساعدة على أداء  الیومیة، بما في 
 الوظائف البدنیة. 

 
ل، إذا وُجد، من قبل المرخص لھ بأحكام القانون الخاصة بالشكاوى بما في ذلك، على سبیل   )4( إعلامھ، وإعلام ممثلھ المخوَّ

 المثال لا الحصر، عنوان وحدة تلقي الشكاوى التابعة لوكالة الترخیص ورقم ھاتفھا، وكذا الإعلام بمعلومات الخصوصیة.
 

حریة حضور الشعائر أو الأنشطة الدینیة التي یختارھا وتلقي زیارات من الواعظ الذي یختاره. یجب أن یكون حضور   )5(
الشعائر الدینیة، سواء داخل أو خارج المنشأة، على أساس طوعي تمامًا. في مراكز رعایة الطفل، یجب أن یعود للوالد  

 بشأن حضور الشعائر الدینیة أو تلقي زیارات من الواعظین. (الوالدین) أو الوصي (الأوصیاء) اتخاذ القرارات 
 

 ألا یحُبسَ في أي غرفة أو مرافق المنشأة سواء بالنھار أو اللیل.  )6(
 

 ألا یوضع في أي وسیلة مقیدة، باستثناء وسائل التقیید الداعمة المعتمدة مسبقًا من وكالة الترخیص. )7(
 

یمتلك الممثل/ولي الأمر/الوصي الحق في إبلاغھ بوكالة الترخیص المعنیة للاتصال بھا بخصوص الشكاوى،  
 وھي: 

 Community Care Licensingاسم مكتب الترخیص: 
   Metropolitan Drive, Suite 110, San Diego, CA 92108 7575عنوان مكتب الترخیص 
2200-767 (619)ھاتف مكتب الترخیص: 



 
 

 

 الحوكمة 
 لجنة مركز أولیاء الأمور 

یرُجى  مبروك! أنت عضو تلقائي في ھذه اللجنة إذا كنت والدًا/وصیاً لطفل مسجل في البرنامج حالیًا. 
وجدیر بالذكر أن    حضور اجتماعات المركز والاجتماعات المنزلیة من أجل المشاركة في برنامج طفلك.

میزانیة محتجزة من أجل الأنشطة التي ترعاھا لجنة أولیاء الأمور. نعم،  وقاعدة دراسة منزلیة لكل مركز  
ھذا صحیح، لدى برنامجنا مبالغ مخصصة لأنشطة أولیاء الأمور، مثل ورش العمل والأعمال الیدویة  

یمكن عقد  والدورات التي تعُقَد بمركزك. ویعود الأمر إلیك في اختیار أفضل الطرق لإنفاق ھذه الأموال.  
اجتماعات أولیاء الأمور شخصیًا أو افتراضیاً أو بصیغة مختلطة، بناء على تفضیل غالبیة أولیاء الأمور  

المشاركین على النحو الذي یحُدَّد سنویًا. وستحُدَّد أیام ومواعید الاجتماعات كل عام بناء على تفضیل  
 یة الوصول. غالبیة الآباء المشاركین لتشجیع المشاركة الفعالة وإمكان 

 
  لجنة السیاسات

تعمل لجنة السیاسات كحلقة وصل مع لجنة أولیاء الأمور. تعمل لجنة السیاسات بمشاركة من أعضاء الطاقم  
الإداري الأساسیین ومجلس الإدارة لوضع السیاسات والإجراءات ومراجعتھا والموافقة علیھا أو رفضھا.  

للخدمة   وتعُقَد الاجتماعات عادة صباح الأربعاء الثاني من كل شھر، إما بالحضور الشخصي أو افتراضیًا. 
كأعضاء في لجنة السیاسات، ینُتخَب الأعضاء على مستوى المركز/الدراسة المنزلیة لتمثیل مركزھم/قاعدة  

دراستھم المركزیة، لكن أولیاء الأمور غیر المنتخبین مرحب بھم لحضور ھذه الاجتماعات. كما یرُحب  
 سیاسات كممثلین للمجتمع. بأولیاء أمور برنامج البدایة المبكرة السابقین للخدمة في لجنة ال

 
  ALL KIDS ACADEMY HEAD STARTالبدایة المبكرة مجلس إدارة 

تعُقَد اجتماعات مجلس الإدارة بصفة عامة في یوم الاثنین الثالث من كل شھر بالحضور الشخصي في  
   مكتب الإدارة. 

  



 
 

 

 التطوع والوقت المكافئ
 

 ما ھي أھمیة التطوع 
التطوع لا یساعد البرنامج فحسب، ولكنھ أیضًا تجربة مُجزیة معنویًا. فالأطفال یستفیدون من وجودك بالمركز،  

 كما تستفید أنت أیضًا بعلمك بأنك قد ساھمت في تحسین حیاة طفل. 
 

تخضع فترات التطوع في الفصل الدراسي لمتطلبات یجب على برنامجنا اتباعھا للمحافظة على امتثال  
 برنامجنا لمتطلبات ترخیص الولایة. 

 
 یرُجى اتباع القواعد البسیطة التالیة أثناء تطوعك: 

 
لا یسمح مطلقاً بتواجد إخوة الطفل في غرفة الدراسة أو مساحة المطبخ أو المكتب أثناء تطوع   .1

 أولیاء الأمور/الأوصیاء. 
 

یجب أن    All Kids Academy Head Startأي شخص یتطوع في برنامج البدایة المبكرة  .2
یتضمن ملفھ تطعیمات محدثة. وتتطلب سیاسة التطوع أن یكون كل أطفال ومتطوعي وأفراد طاقم  

برنامج البدایة المبكرة حاصلین على تطعیمات محدثة ضد الحصبة والسعال الدیكي والأنفلونزا  
   ویطُلَب أیضًا من المتطوعین أخذ بصماتھم واجتیاز فحص لخلفیتھم. ).  TBوالسُل ( 

 
 التي تتطلبھا جھة تمویلنا.  التطوع مھم لأنھ یساعدنا على تدبیر أموال الوقت المكافئ

 
أن یكون في مقابل التمویل المالي ما   All Kids Academy Head Startتتطلب الحكومة الفدرالیة من 

الوقت المكافئ، وھي خدمات/ساعات تطوع تمُنحَ للبرنامج لولاھا لوجب على البرنامج أن یدفع  یكافئھ من 
أولیاء الأمور ھم أھم مصادرنا للوقت المكافئ. فكل ساعة تمنحھا لبرنامج البدایة المبكرة  مقابلاً مالیاً. 

تساوي مبالغ وقت مكافئ یحصل علیھا البرنامج. تضمن مجھودات التطوع التي تلتزم بھا استمرار التمویل  
 الفدرالي، وبالتالي، استمرار برنامجنا. 

 
 



  

 الاقتراحات:  وفیما یلي بعض  یمكن توثیق الوقت المكافئ بطرق متنوعة. 
 

. سوف تدُرج التواریخ  اجتماعات لجنة مركز أولیاء الأمور ولجنة السیاسات الشھریةحضور  •
والأوقات الشھریة في تقویم البدایة المبكرة/البدایة المبكرة التمھیدیة ولوحة إعلانات أولیاء الأمور  

 بمركز طفلك. 

سترُسل معلمة طفلك كل أسبوع بعض الأنشطة   مع طفلك.  Learning Genieقم بأنشطة تطبیق   •
  Learning Genie .Learning Genieالمنزلیة لتمارسھا مع طفلك عبر التطبیق الإلكتروني 

تطبیق یستخدمھ المعلمون لإرسال أنشطة  
تعلُّم للوالدین/أولیاء الأمور لیؤدوھا مع  
أطفالھم والتي تحسب في رصید الوقت  

المكافئ. لذا نشجع أولیاء الأمور على تنزیل  
لتلقي أنشطة   Learning Genieتطبیق  

التعلُّم المحتسبة على الوقت المكافئ  
   وإرسالھا إلكترونیًا عبر التطبیق.

 
ھناك العدید من فرص التطوع المتاحة لتقدیم الدعم المباشر في الفصول   *التطوع في غرفة الدراسة.   •

الدراسیة، أو في التنشئة الاجتماعیة المنزلیة. یمكن لأولیاء الأمور المتطوعین المساعدة في إعداد الفصول  
یومیة وإعداد الدراسیة والدعم مثل تزیین لوحة الإعلانات وقراءة كتاب للأطفال ومساعدة الأطفال في الأنشطة ال

   الطعام. 
   

                     
 یتوقف على فرص وشروط المجتمع المحلي *  ملاحظة: 

 
  

 
 

  



  

 التواصل 
 

التواصل المستمر بین العائلات والعاملین مھم للغایة. فھو یسمح بانخراط الأفراد الكامل في أنشطة البرنامج  
ویتیح اتخاذ قرارات جماعیة تعزز جودة البرنامج. برنامجنا ملتزم بالحفاظ على قنوات تواصل مفتوحة عن  

 طریق: 
 

 الزیارات المنزلیة 
 ) كل سنة. 2یتطلب برنامج البدایة المبكرة القیام بزیارتین منزلیتین (  •
سیقوم أعضاء من الطاقم التعلیمي بالزیارات المنزلیة. بناءً على ظروف المجتمع و/أو احتیاجات   •

 العائلة، یمكن إجراء ھذه الزیارات في مكان متفق علیھ بین الطرفین، عبر الھاتف أو عن بعُد. 
 قد یقوم معاونو الخدمات العائلیة بزیارات منزلیة حسب الحاجة.  •
 توفر الزیارات المنزلیة فرصًا لتبادل المعلومات المھمة المتعلقة بتعلیم طفلك ودعم العائلة.  •
 تجُدوَل مواعید الزیارات المنزلیة في أوقات مناسبة لكل من أولیاء الأمور و/أو موفري الخدمة.  •
ولیس للحكم على   –نحن نزور منزلك لدعم علاقات أفضل بین المدرسة والعائلة   – اطمئن، لسنا حكامًا  •

 منزلك أو إدارتھ. 
 

 التقاویم/النشرات الدوریة 
 سیزود كل مركز العائلات بتقویم شھري أو نشرة شھریة للإعلان عن الفعالیات المقبلة.  •
   توجد لوحة إعلانات أولیاء أمور في كل مركز تنُشر علیھا إشعارات وتقویمات.  •

 
 اجتماعات لجنة مركز أولیاء الأمور 

 تضم ھذه اللجنة كل أولیاء الأمور/الأوصیاء الذین لدیھم أطفال مسجلون في برنامجنا في الوقت الحالي.  •
 كل والد/ولي الأمر لھ طفل مسجل حالیًا یعَُدُّ عضوًا في ھذه اللجنة.  •
سبتمبر من كل   30یجب تشكیل لجنة أولیاء الأمور لكل مركز وخیار من خیارات البرنامج بحلول یوم   •

   عام. ستجتمع ھذه اللجنة في وقت محدد یصوت علیھ أولیاء الأمور.
 
 

  



  

 أیام قصیرة/العطَُلأیام 
 

   العطَُل الرسمیة
یلتزم البرنامج بالعطَُل الرسمیة التالیة. ستغُلَق جمیع المراكز وخدمات البرنامج في ھذه الأوقات. إلى جانب  

) أثناء عطلة  2) أثناء عطلة الربیع ولمدة أسبوعین (1ذلك، ستغُلقَ أغلب خدمات البرنامج لمدة أسبوع واحد ( 
 الشتاء. 

 
 راجع تقویم الموقع للتعرف على المواعید المحددة التي سیغُلَق فیھا مركزك. 

 ذكرى مولد لنكولن  - عید العمال  •
 یوم الرؤساء - یوم قدامى المحاربین  •
 یوم الذكرى  - عید الشكر  •
 عطلة الربیع  - عطلة الشتاء  •
   الرابع من یولیو   ذكرى مارتن لوثر كنج  •
 جونتینث  - ذكرى سیزر تشافیز  •
 یوم السكان الأصلیین  •

 
 أیام تنمیة طاقم العاملین

   ستغُلَق البرامج في أیام محددة خلال سنة البرنامج من أجل
 .(سیصدر إخطار مسبق بذلك)تدریب العاملین/التنمیة المھنیة 

 
 

 الأیام القصیرة 
   تجُدوَل الأیام القصیرة خلال سنة البرنامج للسماح لعاملین

  بوقت للتخطیط والتنمیة المھنیة. یرُجى مراجعة تقویم المدرسة
   للاطلاع على أیام الجمعة القصیرة المشار إلیھا والمقرر أن تغُلق فیھا الحصص الدراسیة

 مساءً.  12:30بعد فترة الغذاء في الساعة  
 

 
 
 
 
 
 
 

  



  

 سیاسة الحضور 
یدعم التنمیة التربویة لطفلك وأھداف   All Kids Academy Head Startالحضور المنتظم ببرنامج  

أن یحضر طفلك إلى المدرسة كل یوم. وتقع على أولیاء الأمور مسؤولیة   للغایةالاستعداد للمدرسة. من المھم 
) متتالیین بدون إخطار  2وإذا غاب طفلك لمدة یومین ( إخطار مركز الطفل في كل یوم یغیب فیھ طفلك.

في حالات   .فسیتواصل معكم معاون الخدمات العائلیة من أجل التشدید على أھمیة الحضور المنتظم المركز، 
 معینة سنبدأ إجراءات دعم العائلة اللازمة لتحدید وضع تسجیل الطفل. 

 

 سیاسة الإحضار المتأخر 
من المھم أن یكون طفلك حاضرًا في بدایة الدرس حیث تمثل الأنشطة المجدولة جزءًا من المنھج.  
فھنا یكتسب الطفل مھارات الاعتماد على النفس أثناء مشاركتھ في فترات الوجبات. وحین یتأخر  

 الأطفال، تفوتھم فرصة التفاعل الاجتماعي مع الأصدقاء والمعلمات. 
بصفتك ولي الأمر/الوصي، فأنت مسؤول عن إحضار طفلك إلى المدرسة في الوقت المحدد.  •

 إذا كنت متأخرًا، یرُجى الاتصال بالمركز لإخطار طاقم العمل. 
 

 إجراءات الاستلام المتأخر 
   سوف تعُطى نموذج الاستلام المتأخر لتوقیعھ في كل مرة

   تتسلم فیھا طفلك من المدرسة متأخرًا. في المرة الثالثة للتأخیر، سنبدأ
 إجراءات دعم عائلي مناسب لضمان التقاط طفلك في الوقت المحدد.

ذ الإجراءات التالیة:   یجب أن تتسلم طفلك في الموعد. إذا تأخرت، فسوف تتُخَّ

 سیتصل الطاقم برقم ھاتف الطوارئ الخاص بك.  •

 سیتصل الطاقم بمنزلك و/أو عملك و/أو معھدك الدراسي.  •

 سوف یتصل الطاقم بجھات اتصال الطوارئ الخاصة بك. •

في الحالات القصوى، وبناءً على تقدیر مدیر المركز/نائبھ، قد یتصل طاقم العمل بالشرطة   •
لن یقوم طاقم البرنامج تحت أي  للعمل على نقل الطفل إلى منشأة مناسبة لحضانة الأطفال. 

 ظرف كان بتوصیل الطفل إلى المنزل أو نقلھ إلى موقع آخر. 
 

 فیما یلي سیاسة تسجیل الحضور/الانصراف:
لتسجیل   مكتوبة/إلكترونیة إجراءات  ALL KIDS ACADEMY Head Startیطبق برنامج  

حضور/انصراف الأطفال إلى المراكز ومنھا. وذلك لضمان سلامة الأطفال المسجلین والإشراف  
 علیھم وللالتزام بمقتضیات ترخیص الولایة. 

یجب على الشخص الذي یحضر الطفل إلى المركز ویتسلمھ منھ أن یسجل حضور الطفل   •
   توقیعھ القانوني الكامل وتسجیل الوقت بالضبط.وانصرافھ یومیًا. وعلى الشخص استخدام 

یجب على أي شخص یوفر خدمات للأطفال ویتسلم الطفل من الموقع خلال الیوم ثم یعید الطفل   •



  

إلى المركز في نفس الیوم أن یسجل حضور/انصراف الطفل باستخدام توقیعھ القانوني الكامل  
 معالجة نطق).  -(على سبیل المثال: جیل سمیث 

 

 التصریح بانصراف طفل 
 سنة أو أكثر.  18یجب أن یكون عمر الشخص الذي یسجل حضور/انصراف الطفل من البرنامج   •

  18یمكن استلام الأطفال من الفصل الدراسي فقط بواسطة ولي الأمر/الوصي، أو أحد الأشخاص، من سن   •
لین بالاستلام.   فما فوق، المدرجین في قائمة الأشخاص المخوَّ

الطفل إلى أي    All Kids Academy Head Startإذا كان الوالدین منفصلین أو مطلقین، فسیسلم طاقم   •
یحدد الوالد الحاضن وشروط الحضانة التي   أمر قضائي إذا كان في حوزة الوكالة  إلا في حالةمن الوالدین، 

 أصدرتھا المحكمة. 

لن یتدخل أو یتوسط طاقم العمل في أي مشكلات متعلقة بالوالدین/الحضانة، وإنما سیتبع الأوامر القضائیة   •
 حرفیًا. 

 
 متطلبات تحدید الھویة 

 Identification andفي وقت التسجیل، سیتم ملء نموذج معلومات الھویة والطوارئ ( •
Emergency Information  لتخویل الأشخاص الذین یمكنھم استلام الطفل من المنشأة، إضافة إلى (

أشخاص آخرین یمكن الاتصال بھم في حالات الطوارئ. یجب أن یقدم ھؤلاء الأشخاص وثیقة ھویة  
یرجى التأكد من أن نموذج الطوارئ حدیث  ھذا من أجل حمایة طفلك.  صالحة قبل تسلیم الطفل إلیھم. 

  وأن المعلومات دقیقة.



  

 المحافظة على صحة الأطفال 

حصول كل طفل یسُجل في البرنامج على اختبار    All Kids Academy Head Startتتطلب مؤسسة 
بدني من اختصاصي رعایة صحیة. سیحدد الاختبار البدني ما إذا كان طفلك مواكبًا للجدول المناسب لسنھ  

المتعلق بالرعایة الصحیة الوقائیة والأساسیة. سیعمل طاقم البرنامج مع أولیاء الأمور/الأوصیاء على تحدید أو  
 یومًا تقویمیًا من بعد أول أیام الحضور.  30البدني الإلزامي في غضون ترتیب موعد للفحص 

 

 الأسنان الطبیة وطوارئالطوارئ   - إذا أصبح الطفل مریضًا في المدرسة
 

 Consent for Emergencyفي وقت التسجیل، یتم التوقیع على إقرار الموافقة على العلاج الطبي في حالة الطوارئ ( 
Medical Treatment  وحفظھ في الملفات لحالات طوارئ الحالات الطبیة أو طوارئ الأسنان لتحدید الطبیب (

ستقُدم الرعایة في إطار أي ظروف ضروریة للمحافظة على صحة   المرخص أو معالج العظام أو جراح الأسنان الذي تعینھ.
   طفلك أو أي عضو فیھ أو عافیتھ.

   
توجد سیاسات وإجراءات موضوعة للصحة والسلامة تتعلق بتدریب طاقم العاملین والتدخل في غرف  
الدراسة في حالة مرض طفلك. طاقم البرنامج مدرب على التعامل مع مسببات الأمراض المنقولة عن  

)، والإسعافات الأولیة، والأدویة المضادة للصرع، وتغییر  CPRطریق الدم، والإنعاش القلبي الرئوي (
 الحفاظات، وأسالیب الصحة العامة السلیمة، ومنع إیذاء الأطفال. 

 
 إذا أصبح الطفل مریضًا في المدرسة، فسیحدد طاقم العمل ما إذا كان الطفل بحاجة للعودة إلى المنزل.  .1

 
ل  سیرُسَ  )23(انظر صفحة الطفل الذي یعاني من أعراض مدرجة في منشور "أبقني في البیت في حالة..."  .2

تلقائیًا إلى المنزل. إذا بدا أن الطفل قد یعاني من حالة طارئة تھدد الحیاة، فسیتصل طاقم العمل على الفور برقم  
   . إذا دعت الحاجة إلى نقل طفلك، فسیصاحبھ عضو في طاقم العمل.1-1-9الطوارئ  

 
 

سیتم إخطار والدي/أوصیاء الطفل على الفور. إذا تعذر الوصول إلى الوالدین/الأوصیاء، ستخُطر الجھة   .3
من المھم التأكد من تحدیث معلومات جھات الاتصال    المدرجة في قائمة اتصال الطوارئ لاستلام الطفل.

یرُجى إخطارنا على الفور في حالة تغییر    الموجودة في ملفك. سیطُلبَ منك تحدیث ھذا النموذج في شھر ینایر. 
 معلوماتك. 

 
سوف ینتظر الطفل في منطقة آمنة تحت إشراف طاقم العمل إلى حین وصول الوالد أو الوالدة/الوصي أو الشخص  .4

 المحدد في جھة اتصال الطوارئ. 

 



  

 إعطاء الأدویة 
 سیاسة إعطاء الدواء التي تنص على ما یلي:  All Kids Academy Head Startلدى 

الأدویة التي تشُترى من المتجر بدون وصفة طبیة  (مثل: التیلنول) أثناء ساعات  لا تعُطَى  .1
 الدراسة، إلا إذا كانت بناءً على وصفة من الطبیب. 

إذا كان الطفل یحتاج إلى تناول دواء موصوف طبیًا أثناء ساعات البرنامج، فیجب إحضار   .2
ومكتوب علیھا اسم   عبوة علیھا الملصق الأصلي الصادر من الصیدلیة الدواء إلى المركز في 

 الطفل. 
من أجل أن یقوم طاقم البرنامج بإعطاء أي دواء في المدرسة، یجب أن یكون نموذج "تفویض   .3

بتوقیع  Authorization to Administer Medicationبإعطاء دواء" ( المشفوع   (
 الطبیب مودعًا في ملف الطفل. 

عند الحاجة إلى تغییر الجرعة أو نوع الدواء، یتعین ملء نموذج جدید للتفویض بإعطاء   .4
 الدواء، ویجب إحضار زجاجة أصلیة جدیدة من الصیدلیة إلى المدرسة. 

إذا كان طفلك یعاني من حالة مرضیة مزمنة تتطلب دواءً، فیجب إكمال خطة صحیة شخصیة   .5
)Individual Health Plan أن یبدأ الطفل   قبل) مع الوالد/الوالدة/الوصي وطاقم البرنامج

 الحضور إلى المدرسة. 

 
 
 

  



  

 بروتوكولات الصحة الخاصة بنا
 

  التعامل مع الأمراض المعدیة
من المھم إخطار العائلات بأي خطر للإصابة بالأمراض المعدیة في الوقت المناسب. سنخطر أولیاء الأمور بأي حالة  

مؤكدة لمرض معدٍ في فصل أطفالھم. نتبع جمیع بروتوكولات الإبلاغ الخاصة بتراخیص الرعایة المجتمعیة وسیاسات  
 اض المعدیة. الصحة العامة الموصى بھا المتعلقة بالتعامل مع الأمر

 
  الفحص الصحي الیومي

عند وصولك كل یوم، سنفحص طفلك بحثا عن أي علامات مرض ما. وھذا یشمل على سبیل المثال لا الحصر: الحمى،  
السعال، سیلان الأنف أو الاحتقان، آلام المعدة، الإسھال، القيء، القروح المفتوحة، طفح جلدي أو مؤشرات أخرى لمرض  

ات التالیة لضمان حصول طفلك على الرعایة الخاصة  معد. إذا كان طفلك مریضًا، فسوف ینصحك فریقنا بالخطو
 عودة إلى المدرسة مستعدًا للتعلم! بالأعراض التي یعاني منھا وتمكنھ من ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

 (CACFP)البرنامج الغذائي لرعایة الأطفال والكبار 
)،  CACFP، بتمویل من البرنامج الغذائي لرعایة الأطفال والكبار ( All Kids Academy Head Startتدعم مؤسسة 

برنامجًا غذائیاً یلبي احتیاجات الأطفال الغذائیة ومتطلبات إطعامھم. الطعام الذي یقُدم في المراكز عالٍ في محتواه الغذائي 
 ومنخفض في نسب الدھون والسكر والملح. 

 
) وسیاساتھا، فإنھ یحظر على ھذه المؤسسة  USDAوفقاً لقانون الحقوق المدنیة الفدرالي ولوائح وزارة الزراعة الأمریكیة (

التمییز بناءً على العِرق أو اللون أو الأصل القومي أو النوع (بما فیھ الھویة الجندریة والتوجھ الجنسي) أو الإعاقة أو السن،  
 كما یحظر علیھا الثأر أو الانتقام بسبب أي نشاط سابق متعلق بالحقوق المدنیة.

 
ینبغي على الأشخاص ذوي الإعاقات الذین یحتاجون إلى وسیلة   ویمكن توفیر معلومات البرنامج بلغات غیر الإنجلیزیة.

تواصل بدیلة للحصول على معلومات البرنامج (مثل كتابة البرایل أو كتابة بخط كبیر أو مواد صوتیة أو لغة الإشارة  
التابع لوزارة   TARGETأو الوكالة المحلیة التي تدیر البرنامج أو مركز  الأمریكیة) الاتصال بالوكالة التابعة للولایة

) أو الاتصال بوزارة الزراعة TTY(صوتیاً أو عبر الطابعة الھاتفیة 2600-720 (202) الزراعة الأمریكیة على الرقم 
 . 8339-877 (800)) على الرقم Federal Relay Serviceالأمریكیة عبر خدمة ترحیل النصوص الفدرالیة (

 
USDA Program Discrimination -Form AD ,3027 لرفع شكوى تمییز، ینبغي على الشاكي ملء النموذج

Complaint Form الموقع: والذي یمكن الحصول علیھ من 
 3027.pdf-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad  أو من أحد مكاتب وزارة ،

أو بإرسال خطاب موجھ إلى وزارة الزراعة  9992-632 (866))، أو بالاتصال بالرقم USDAالزراعة الأمریكیة (
ویجب أن یتضمن الخطاب اسم الشاكي وعنوانھ ورقم ھاتفھ ووصف مكتوب لفعل التمییز المزعوم    ).USDAالأمریكیة (

بعد     ) بطبیعة الانتھاك المزعوم للحقوق المدنیة وتاریخھ.ASCRبتفصیل كافٍ لإعلام مساعد الوزیر للحقوق المدنیة (
 ) بأحد الطرق الآتیة:USDAأو الخطاب، یجب إرسالھ إلى وزارة الزراعة الأمریكیة ( AD-3027إكمال النموذج 

 
 البرید:  .1

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410  

  
 فاكس:  .2

 7442-690 (202)أو  256-1665 (833)
  

 البرید الإلكتروني:  .3
Program.Intake@usda.gov 

  
   ھذه المؤسسة ھي موفر خدمة ملتزم بتكافؤ الفرص. 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:Program.Intake@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/cr/fns-nondiscrimination-statement


  

 CACFPسیاسة الشكاوى برنامج  
 

إجراءات رفع شكوى بشأن انتھاك مزعوم لقانون أو لائحة خاصة بالبرنامج الغذائي لرعایة الأطفال  
 . All Kids Academy Head Start) الذي تدیره CACFPوالكبار (

 
یمكن إرسال الشكوى ھاتفیًا أو في رسالة مكتوبة أو بالبرید الإلكتروني   .1

 Doreen Mulz, Assistantإلى المدیر التنفیذي المساعد:  
dmulz@akaheadstart.org Executive Director 

620 West Madison Ave. 
El Cajon, CA 92020- 

270-7844 
 

ل.  .2  الشكاوى التي ترُفع نیابة عن طفل معین یمكن رفعھا فقط بواسطة ممثل الطفل المخوَّ
 

 یجب إرسال الشكوى في غضون سنة واحدة من تاریخ الانتھاك المزعوم.  .3
 

 یجب أن تتضمن الشكاوى الآتي:  .4
 

قد انتھكت قانونًا أو لائحة تتعلق   All Kids Academy Head Startإفادة بأن  )أ
 ببرنامج تغذیة الأطفال. 

 الوقائع التي بنُیت علیھا الإفادة. ) ب
 الموقع المحدد الذي تقدم الادعاءات ضده.  ) ج
 معلومات الاتصال الخاصة بالشخص الذي یقدم الشكوى.  ) د
 إذا كانت الادعاءات المزعومة ضد طفل معین، اسم ھذا الطفل بالكامل.  ) ه
سیرُسل موجزًا بجمیع الشكاوى بما فیھا تلك المتعلقة بعدد الوجبات أو طلب استرداد قیمة   ) و

الوجبات أو أھلیة طفل ما أو استخدام المصروفات المصرح بھا للاطلاع من قبل قسم  
) الإدارة التعلیمیة لولایة كالیفورنیا، ثم یقوما بإصدار تقریرًا  NSDخدمات التغذیة ( 

 یومًا.  90كتابیًا في غضون 
 

سترُسل ادعاءات التمییز على أساس العرق أو اللون أو الأصل الوطني أو الجنس أو العمر أو   .5
)  FNS) قسم خدمات الطعام والتغذیة (USDAالإعاقة إلى وزارة الزراعة الأمریكیة ( 

 . B-1التوجیھ 
 

CACFP  :5 CCR 15580, 155لائحة  

mailto:dmulz@akaheadstart.org


  

 ، والإعاقة، وصحة الأسنان، والمدرسة الصحیةالنفسیةقانون الصحة 
 

 خدمات الصحة النفسیة

یوفر أعضاء ھیئة التدریس تفاعلات إیجابیة بین المعلم والطفل وإدارة فعالة للفصل الدراسي وبیئات تعلُّم إیجابیة لدعم  
یتم توفیر خدمات الصحة النفسیة من قبل أخصائيّ الصحة النفسیة و/أو مستشاري  عافیة الأطفال الاجتماعیة والانفعالیة.  

   الصحة النفسیة المرخصین. ذوي الخبرة والتجارب في خدمة الأطفال الصغار وأسرھم.

 خدمات الإعاقات 

) وبرامج  LEAsوتنسق مع الھیئات التعلیمیة المحلیة (  All Kids Academy Head Startتتعاون 
الطفولة المبكرة التابعة للولایة والمحلیة لتوفیر الخدمات للأطفال ذوي الإعاقات. للحصول على معلومات  

عن خدمات التعلیمات الخاصة في المناطق التعلیمیة في كل أنحاء مقاطعة سان دییجو، یرُجى الاتصال  
نك الاتصال بمنسق خدمات الصحة  بالمنطقة المعینة لعنوان منزلك. للحصول على مزید من الدعم یمك 

 النفسیة/الإعاقات في برنامجنا. 

 خدمات طب الأسنان

یغسل الأطفال أسنانھم تحت إشراف أحد الكبار. (یتوقف على الإرشادات المحلیة) یتم تعلیم صحة الفم والتغذیة الصحیة في  
الفصول الدراسیة. كما یمكن للمراكز أن تتعاون مع أطباء الأسنان في المجتمع المحلي لتوفیر فحوص الأسنان والتكسیة  

 بالفلورید. 

 
 

 قانون المدارس الصحیة
 

قانون المدارس الصحیة مبني على حق أولیاء الأمور تسُتخدم المبیدات فقط حین یتبین عدم فعالیة الوسائل غیر  
ھي عدم استخدام أي مبید على الإطلاق في مركز   All Kids Academy Head Startالكیمیائیة. سیاسة 

 رعایة الطفل أثناء تواجد الأطفال.   
 



  

 إجراءات شكاوى المجتمع 
 

 

تراضاتھم  الغرض من ھذه الإجراءات ھو وضع عملیة تتیح لأفراد المجتمع الذین لدیھم أمور تشغلھم بخصوص برنامج البدایة المبكرة إمكانیة توصیل اع
 أو شكاواھم.  

 
شل في  من أھداف الإجراءات المعروضة في ھذه الوثیقة التوصل إلى حلول ودیة للشكاوى. من المعروف أن كثیرًا ما تنشأ الشكاوى أو الھواجس من ف
على التواصل. لذا، فبالإمكان حل الكثیر من الشكاوى أو الھواجس حین تجتمع الأطراف المعنیة بشكل ودي لمناقشة الھواجس. ولتحقیق ذلك، یجب  

 الشاكي أن یبین أنھ قد حاول حل سبب شكواه قبل رفع الشكوى بموجب ھذه الإجراءات. 
 

مطالبة من قِبَل الحكومة الفدرالیة بإرساء وتطبیق إجراءات   ALL KIDS ACADEMY HEAD STARTمؤسسة برنامج البدایة المبكرة من  
 للتعامل مع شكاوى المجتمع (التي تشمل الشكاوى من العائلات والأفراد) حول ھذا البرنامج. 

 
ترغب في رعایة علاقة مجتمعیة إیجابیة مع الوكالات الشریكة وآباء برنامج البدایة   ALL KIDS ACADEMY HEAD STARTكما أن مؤسسة 

 ة. المبكرة. ومن أجل تعزیز التواصل المنصف والإیجابي وتحدید مستویات التواصل الملائمة، سنبذل كل ما في وسعنا لحل الشكاوى بسرعة مناسب 
 

 تنطبق القواعد التالیة على إجراءات حل الشكاوى ھذه: 
 

لا تتضمن أي خطوة في ھذه الإجراءات التصریح بعقد جلسة سماع قانونیة. في حین أن الشاكي سوف یحظى بفرصة كاملة للتعبیر  .1
عن اعتراضاتھ، لكن لا یوجد حق مطلق في استدعاء شھود. لا تعطي ھذه الإجراءات الحق في إصدار أوامر إحضار تجبر الشھود على  

 شة الشھود. لن تتُبَّع قواعد الأدلة القانونیة في أي خطوة من ھذه الإجراءات. الحضور. لن یكون ھناك حق لمناق 
 

 ALL KIDS ACADEMY HEADتنطبق ھذه الإجراءات على الشكاوى المقدمة من الأشخاص الموظفین من قِبَل  لا  .2
START  .أو أي متعاقد مع برنامج البدایة المبكرة 

 
نموذج  أن توضع كل الشكاوى كتابة، بحیث توضح، بتفصیل معقول، طبیعة الشكوى والحل المطلوب، وذلك باستخدام  یجب   .3

 . All Kids Academy Head Startشكوى 
 

 تقُبل العرائض التي تجمع فیھا التوقیعات. لن  .4
 

 سوف یتلقى الشاكي اتصالاً ھاتفیاً في غضون ثلاثة أیام عمل.  .5
 

 یجب رفع الشكاوى لدى الجھة التالیة:   .6
All Kids Academy Head Start, Inc. 

  .Community Complaint Deptعنایة: 
620 West Madison Avenue 

El Cajon, CA 92020 

 



 

 
 

 إجراءات شكاوى المجتمع 
 

 الخطوة الأولى: مستوى المركز 
 أحضِر شكواك المكتوبة إلى مدیر المركز.  •
 سیراجع مدیر المركز الشكوى في غضون یوم عمل واحد من یوم استلامھا.  •
سیعمل مدیر المركز على إیجاد حل، ویوثق الخطوات المتخذة للحل، ویمرر الوثائق إلى المدیر   •

 ساعة من تاریخ المراجعة.   24التنفیذي المساعد خلال 
 إذا لم یتم حل الشكوى في ھذه الخطوة، انتقل إلى الخطوة الثانیة.  •

 

   الخطوة الثانیة: المكتب الإداري
   أرسِل الشكوى الكتابیة إلى  •

 
ALL KIDS ACADEMY HEAD START, Inc.   

   Community Complaint Departmentعنایة:  
620 W. Madison Ave., 

El Cajon, CA 92020.  
 

 سیقُدم المدیر التنفیذي أو من یفوضھ مسارًا مرشحًا للحل إلى الأطراف المعنیة. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

ALL KIDS ACADEMY HEAD START, Inc. 
620 West Madison Avenue � El Cajon, CA 92020 Phone (619) 

270-7009 � Fax (619) 444-5668 
www.akaheadstart.org 

 
 نموذج شكوى المجتمع

 

      الوقت:   تاریخ الواقعة/ 
 
 

      اسمك:
 

    العنوان:
 

 
 

 
 

      ھاتف بدیل:    رقم الھاتف: 
 
 

      أفضل وقت للاتصال: 
 

      الطفل المسجل في برنامج البدایة المبكرة (الاسم): 
 

      مركز البدایة المبكرة: 
 

 اشرح شكواك بالتفصیل (استخدم ظھر الصفحة إذا لزم الأمر): 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

    التاریخ:  التوقیع      

http://www.akaheadstart.org/%E2%80%8E


 

 

 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 

 

 أركان البرنامج:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجزء الثالث
 الإشراف الإیجابي   

 بیئة الغرفة الدراسیة والمناھج  

 Head Startخطط الدروس في برنامج البدایة المبكرة  

 ؟ All Kids Academy Head Startماذا سیتعلم طفلك في برنامج البدایة المبكرة  

 أنشطة فصل الدراسة 

 أھداف الاستعداد للمدرسة  

 الشراكة مع العائلات  

 ماذا بعد؟ 

 الموارد المجتمعیة  

 



 

 

 الإشراف الإیجابي 
 

 All Kids Academy Headمن أھم مسؤولیات 
Start  تأمین سلامة الأطفال أثناء وجودھم في ،

مرافق رعایة الأطفال لدینا، وھي مسؤولیة نحملھا  
بجدیة شدیدة. وسلامة طفلك ھي مھمة مشتركة بینك  
وبین البرنامج، وتتحقق أفضل الممارسات المتعلقة  

 بھذه السلامة حین یشارك فیھا الأھالي. 
 

توفر الوكالة بروتوكولات وأسالیب سلامة عدیدة  
إجراءات الاستلام  ستراھا في المركز، مثل 

والإحصاء المتكرر للأطفال   والإشراف الإیجابي  
وخاصة أثناء أوقات الانتقال وفحص الأطفال في  

وستوفر لك معلومات السلامة بطرق متنوعة للاستجابة إلى ما یشغلك، بما في ذلك عن طریق     جمیع الأوقات. 
، Learning Genieالمطبوعات التي توزع والمطویات، والاجتماعات، واستخدام وسائط متنوعة مثل تطبیق 

 ال مفتوحة، بالإضافة إلى إجراء مناقشات وجھًا لوجھ. ومن خلال الحفاظ على خطوط الاتص 
 

الاستخفاء   كما أننا نطلب المساعدة من الأھالي. إذا كانت طفلك یحب لعبة الأستغمایة (الغمضیة)، اشرحوا لھ مخاطر 
من المدرسة أثناء وجوده بالمدرسة، سواءً كان ذلك داخل غرفة الدرس أو في أوقات التواجد في الخارج. نرجو  

توفیر معلومات عن سلوك طفلكم بأسلوب مباشر وصراحة تامة في بدایة العام الدراسي حتى یتمكن طاقم التدریس  
م. على سبیل المثال، نرجو إخبارنا إذا كان طفلكم "كثیر  من تطبیق أفضل الممارسات للمحافظة على سلامة طفلك

الھروب" (أي إن كان طفل یحب الھروب من الكبار، ویغادر أحیانًا البیت/الشقة أو حدیقة المنزل). من المھم الحفاظ  
 على خطوط تواصل مفتوحة. 

 
أن   All Kids Academy Head Startفظروف الطوارئ قد تحدث في أي مكان. لا یمكن لطاقم تدریس 

یضمن عدم حدوث حالة طوارئ على  الإطلاق أثناء وجود الأطفال تحت رعایتنا. لكننا، بالتضامن مع الأھالي، 
 یمكن أن نتأكد من استمتاعھم بتجربة تعلمّ آمنة. 

 

 
 
 

 



 

 

 بیئة الغرفة الدراسیة والمناھج 
 

 
 

   

 All Kids Academy Headیتعلم الأطفال الصغار من خلال استكشاف البیئة المحیطة بھم. ترتب  
Start    غرف الدراسة وساحات اللعب لتوفیر الفرصة للأطفال للاستكشاف واللعب والمشاركة والبحث

   والإبداع والتجربة. 
   
 وذلك یتیح للأطفال بلوغ أقصى إمكانیاتھم التنمویة.  

 
بأن الأطفال یتعلمون من خلال اللعب واستكشاف    All Kids Academy Head Startتؤمن أكادیمیة 

البیئة. فلسفتنا ھي أن تطور الطفل الاجتماعي والنفسي یمثل الخطوة الأولى في نجاحھ الأكادیمي. منھجنا في  
برامج المركز قائم على "المنھج الإبداعي". منھجنا في البرامج المنزلیة قائم على دور أولیاء الأمور  

 كمعلمین. 



 

 

 : كیف توضع خطط دروس البدایة المبكرة وتخُص�ص لطفلك 

یتلقى كل طفل مسجل فحصًا تربویًا لتحدید مواضع قوتھ ومواضع  )1
یومًا من  45الاحتیاج المحتملة. ستسُتكمل ھذه الفحوص في غضون 

 التسجیل.
 

  DRDPمرات في السنة باستخدام طریقة   3سوف یتُبَّع تقدم طفلك  )2
   (التشكیل التربوي للنتائج المطلوبة) للتقییم المتواصل.

 
أثناء الزیارات المنزلیة المشتركة ومقابلات أولیاء الأمور والمعلمین،  )3

) DRDPیشارك المعلمون نتائج التشكیل التربوي للنتائج المطلوبة (
الخاصة بطفلك.  وبالاستعانة برأیك، توضع أھداف مخصصة وخطوات  

  تنفیذیة لطفلك لتعزیز نموه وتطوره.
 

تحدد معاییر أداء البدایة المبكرة إرشادات لبعض الأنشطة الیومیة. وفیما   )4
 یلي أمثلة لبعض ھذه الأنشطة:

مھارات الحركة الصغیرة: تلوین، قطع، كتابة، رسم بالفرشاة،   .أ
)، قطع اللیجو، مكعبات، بطاقات الشرائط puzzlesأحجیات (

)lacing cards) 
مھارات الحركة الكبیرة: النط، الوثب، الركض، اللعب في الخارج،  .ب

 الحجل، التسلق. 
ف واللغة: الألوان، العد، التعرف على الأرقام   .ج مھارات التعرُّ

 والحروف، الأشكال، وقت القصص، والغناء.
الصحة والتغذیة: تعلیم صحة الفم، وجبات معدلة عائلیة الطبع،  .د

 غسل الیدین، السلامة الشخصیة، الوجبات الخفیفة، أنشطة الطھي.
 

 Parentأولیاء الأمور مدعوون إلى مشاركة أفكارھم لأنشطة خطط الدروس عبر  )5
and Partners Plan of Possibilities (.التي تنُشر في كل فصل دراسي  

ستدُعى عائلات البرامج المنزلیة لمشاركة أفكارھم حول التواصل 
  الاجتماعي والزیارات المنزلیة وكذلك حول خطط الدروس.



 

 

 ؟ All Kids Academy Head Startماذا سیتعلم طفلك في 
، والأبحاث الحدیثة حول نمو  ومبادئ التعددیة الثقافیة تقوم فسلفة البدایة المبكرة على الممارسات المناسبة تربویًا، 

وخبرتنا في العمل مع الأطفال الصغار التي تمتد  وأسس التعلُّم،  مخ الطفل، ومعاییر أداء برنامج البدایة المبكرة،  
 لسنوات عدیدة. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بیئة ترحیبیة
لتعرف على الفصول الدراسیة ھي بیئات ترحیبیة تحترم وتدعم جمیع الأطفال من خلال ا

.تقییمھاالاختلافات الفردیة في الجنس واللغة والخلفیة والقدرات والظروف الأسریة و

النمو الإدراكي والبدني
عزز نمو تدعم غرف الدراسة تفرد كل طفل، وتنشئ التفكیر الإبداعي والمستقل، وت

.مھارات القراءة والعد، وتوفر المحفزات البدنیة المناسبة لنمو الأطفال الصغار

المشاعر الانفعالیة الاجتماعیة 
طریق توفر غرفة الدراسة بیئة آمنة للأطفال من الناحیة الانفعالیة والاجتماعیة عن

باط الشخصي احترام الخلفیة الفریدة للطفل واختیاراتھ ونموه المنفرد، مع تشجیع الانض
.والسیطرة على النفس

شراكة أولیاء الأمور
كل طفل یشارك أولیاء الأمور طاقم البرنامج في توفیر بیئة آمنة ومحفزة حیث یحظى

.بالفرصة والتشجیع المناسبین لتحقیق أقصى إمكانیاتھ



  

 أنشطة فصل الدراسة
 

 أنشطة المجموعات الكبیرة 
ینخرط الأطفال في أنشطة تدار في وسط مجموعة كبیرة. وتشمل  
ھذه الأنشطة وقت الترحیب أو وقت التحلق، حین یغنون الأغنیات  
أو یلعبون الألعاب الجماعیة أو یقرأون قصة. یتعلم الأطفال كیف  

یتبعون التوجیھات، وانتظار الدور، والاستمتاع بتجربة أن یكون مع  
 ضبط نسبیًا. أطفال آخرین في وسط من 

 
 
 

 

 أنشطة المجموعات الصغیرة
توجد خیارات لانضمام الأطفال إلى مجموعة صغیرة للقیام بنشاط  
تحت إشراف عن كثب ومراقبة أو موجھة بواسطة طاقم التدریس.  
ھذه فرصة أخرى متاحة للطفل للانخراط في أنشطة تعزز التفكیر  

   النقدي والحوار.
 
 
 
 
 
 

 أنشطة یبدؤھا الطفل
ھناك فترة منفصلة من الوقت في جدول الدرس تسمح للأطفال  
باختیار مجال للتعلم، وصنع مشروع فني، وبناء ھیكل إنشائي،  
واللعب بالأحجیات واللعَُب، والتخیُّل، والتظاھر بشيء یتخیلھ.  

وقیمة ھذا الوقت أنھ یمنح الطفل فرصة لوضع خطط والاعتماد  
في التفاعل مع غیره من   على النفس وتطویر أسالیبھ الشخصیة 

 الأطفال. 
 



  

 
 فترات الوجبات 

في برامج الطفولة المبكرة، الوجبات ذات النمط العائلي ھي التي  
یجلس فیھا الأطفال والمعلمون معًا لتناول وجبة كاملة أو خفیفة.  
تساعد الوجبات ذات النمط العائلي الأطفال على القیام باختیارات  

غذائیة صحیة من خلال اقتباس طباع إیجابیة من المعلمین  
ل عبر تلك الوجبات على الطعام وتناولھ،  والقرناء. یتعرف الأطفا

بما في ذلك أحجام حصص الطعام وفرص تجربة أطعمة جدیدة.  
كما یستخدمون أیضًا أدوات بمقاسات ملائمة لوضع الطعام  

   لأنفسھم ویساعدون على إعداد المائدة وإزالتھا.
   ویحسن ذلك مھاراتھم الحركیة ویعزز ثقتھم بأنفسھم ویزید في

 مھاراتھم الاجتماعیة. 
 

 
 اللعب في الخارج

في وسط خارج المنزل مجھز بھیاكل اللعب الآمنة  
والملائمة تربویًا، ینخرط الأطفال في أنشطة مھارات  

الحركة الكبیرة تحت إشراف عن كثب من الكبار. یستمتع  
الأطفال كثیرًا بالعدو ھنا وھناك أو ركوب الدراجات أو  
مجرد المشاھدة والعبث بأشیاء من الطبیعة یجدونھا في  

 ساحة اللعب. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



  

 
All Kids Academy Head Start 

 أھداف الاستعداد للمدرسة
أھداف الاستعداد للمدرسة التالیة. وُضِعَت   All Kids Academy Head Startحددت 

أھداف الاستعداد للمدرسة للأطفال الرُضع وحدیثي المشي وأطفال المرحلة التمھیدیة لتتماشى مع  
وفیما یلي المجالات والأھداف  أسس الاستعداد للمدرسة في الإدارة التعلیمیة لولایة كالیفورنیا.  

 المقابلة لھا: 
 

سیكتسب الأطفال المھارات الاجتماعي وإدراك الذات والصفات الشخصیة   النمو الاجتماعي والنفسي:
 المرتبطة بالتعلم مع الآخرین في غرفة الدراسة وفي المنزل وفي مجتمعھم. 

 
سیتعرف الأطفال على الأصوات ویمیزون بین الأصوات الصغیرة ضمن   تطویر اللغة الأساسیة:

الكلمات (الإدراك الصوتي)، ویتعرفون على الأصوات والكلمات عن طریق الصور والرموز  
 والمطبوعات. 

 
سوف ینمي الأطفال مھارات التركیز،  ومھارات الاستقصاء العلمي الأساسیة   مقاربات التعلم:

 للاستكشافات الیومیة ولتجارب العلوم المخططة. 
 

سیكتسب الأطفال المعرفة والمھارات والسلوكیات اللازمة لبناء   الإدراك والریاضیات والعلوم:
مفاھیم الریاضیات والعلوم المبكرة. ویشمل ھذا التفكیر المكاني، والتصنیف، والأعداد والعد،  

 والأشكال والمساحات، والمشاھدة، واستكشاف ما یخص الناس والأشیاء والأفكار والتعرف علیھا. 
  

سیكتسب الأطفال ویظھرون مھارات التوازن والتنسیق وحركات العضلات الكبیرة ومھارات   النمو البدني: 
التحكم في الأشیاء (مثل استخدام الكرات والأدوات) والمھارات الحركیة الدقیقة اللازمة للإمساك بالأشیاء  

 الصغیرة ورسمھا والتحكم فیھا. 
  

التركیز على فھم الأطفال للصحة والسلامة والعافیة، فضلا عن قدرتھم على المشاركة في  : التنمیة الصحیة 
 .روتین الرعایة الذاتیة الیومي

  



  

 الشراكة مع العائلات
 تفاعل العائلة 

منطلق تفاعل عائلي كامل یدعم عافیة العائلة ویعزز تعلُّم   All Kids Academy Head Startتطبق 
الطفل وتطوره.  نحن ننشئ علاقات مع العائلات، ونعتبر أن الوالدین ھم المعلم الأساسي للطفل، ما یعزز  

علاقات الآباء والأطفال. محور تركیز جمیع أعضاء طاقم التدریس ھو العائلة، فیشجعون تفاعل أولیاء  
مناحي البرنامج مثل التعلیم الأبوي وتخطیط البرنامج وتنفیذه. یخدم الكثیر من أولیاء   الأمور في كل 

الأمور كأعضاء في لجنة أولیاء الأمور و/أو لجنة السیاسات ولدیھم صوت مسموع في صنع القرارات  
  (راجع "الحوكمة"). إن مساھمتكم مطلوبة من أجل وضع برنامج قادر على الاستجابة لكل احتیاجات 

أطفالكم وعائلاتكم. فرص التفاعل والمشاركة ملائمة ثقافیة في توفیر الخدمات للعائلات بلغاتھم المفضلة،  
 . أو من خلال مترجم 

   اتفاقیة شراكة العائلة
یتعاون معاون الخدمات العائلیة وطاقم الزیارات المنزلیة مع كل عائلة مسجلة في وضع اتفاقیة شراكة  

) مخصصة. اتفاقیة شراكة العائلة أداة مفیدة أساسھا العائلة تبین الخطوط العامة لھدف العائلة FPAعائلة ( 
وإستراتیجیاتھا وجدولھا الزمني لتحقیق ھذا الھدف. كما تحدد بشكل عام دعم طاقم العمل بتنسیق الخدمات 

 أو المساعدة على تجاوز أي عوائق تواجھ تحقیق الھدف.
   

بعد وضع اتفاقیة شراكة العائلة المحددة بشكل مشترك مع معاون الخدمات العائلیة، سوف تراجع التقدم  
الخاص وتراجع الأھداف وتقیم ما إذا تم تحقیق الاحتیاجات والأھداف وتتابع تلك الاحتیاجات والأھداف، 

 وتعدل الإستراتیجیات بصفة مستمرة وبحسب الحاجة. 
 
تكتسب ھذه الاتفاقیة معناھا من الاحترام الفائق لممارسات التفاعل المشترك والتي تساعد على تأسیس الثقة.  
فسیضمن تأسیس تواصل بیني في الاتجاھین تنسیق إستراتیجیات تفاعل العائلة التي تلبي اھتمامات شخصیة  

 عائلتك واحتیاجاتھا وطموحاتھا. 
  



  

 تنمیة تعلُّم أولیاء الأمور
  All Kids Academy Head Startأحد أھداف 

ھو التحقق من حصول أولیاء الأمور على فرص  
التعلم الشاملة التي تعزز الخدمات الجیدة، إلى جانب  

التنمیة البشریة الشخصیة. تقُدَّم دورات التدریب  
وورش العمل بالحضور الشخصي وافتراضیًا وبصیغة  

ھجینة تجمع الطریقتین لتناول موضوعات مختلفة،  
اء.  وتشمل ھذه  والتي تكون مطلوبة لمعاییر الأد 

الموضوعات الأطفال ذوي الإعاقات، والتغذیة،  
والأبوة والأمومة الإیجابیة، وسلامة المشاة في الطریق،  

والصحة والعافیة، والمراحل الانتقالیة، ونمو الطفل وتربیتھ.  یوفر دورات التدریب ھذه برنامج  
Pedestrian Safety and Vehicular Traffic Safety Tips   نصائح سلامة المشاة وسیر)

 نشجع أولیاء الأمور على المشاركة والإدلاء بآرائھم في المواضیع التي تھمھم.  المركبات). 
 

 فعالیات ودعم أولیاء الأمور
تتوفر فعالیات متنوعة لأولیاء المرور لتشجیع مشاركتھم في أنشطة البرنامج ولدعم احتیاجات العائلات  

 الواضحة واھتماماتھا.   
 

إما  تنعقد في الربیع   قمة أولیاء الأمور السنویة
. تعُقد ورش عمل  بالحضور الشخصي أو افتراضیًا

شكلات المتنوعة  أولیاء الأمور لتناول الموضوعات والم
التي یحددھا أولیاء الأمور بوصفھا مھمة وضروریة.  

كما تشترك الھیئات المجتمعیة لمشاركة المعلومات بشأن  
خدماتھا مثل التوظیف وتربیة الأطفال وعافیة العائلات  

   والتغذیة والمراحل الانتقالیة والصحة والسلامة. 
     

 
  



  

   مجموعة الرمز الأبوي الرئیسیة/مشاركة الرجل    
تدعم مجموعة الرمز الأبوي الرئیسیة مشاركة الرجل في حیاة الأطفال من خلال تعزیز العلاقة بین الوالدین       

   والأطفال ورفاھیة الأسرة بشكل عام.
        
ب بمشاركة الآباء والأجداد والأعمام    -جمیع الرجال الذین یلعبون دورا في حیاة طفل البدایة المبكرة       یرُحَّ

 والأخوال وغیرھم.     
   توفر ھذه المجموعة فرصة للتواصل مع الآخرین ومشاركة تجارب الأبوة والأمومة والدعم المتبادل.     

         
إذا كنت مھتما بالانضمام إلى   العائلیة وقیادتھا.  Head Startیساعد الأعضاء أیضا في التخطیط لأحداث       

Father Figure Supergroup الزیارة المنزلیة.  ، یرجى الاتصال بمعاون خدمات العائلة أو مندوب   
        
        

 
 

 
 

 
 
 

 
     

 
Kinship  ) (الأقرباء): مجموعة دعم الجدود والأقارب الذین یربون الأطفالGRRC) 

(الأقرباء) وقرنائھم والخدمات المجتمعیة التي   Kinshipصلات بین عائلات  GRRCتبني مجموعة 
ھي    GRRCتوفر الدعم الانفعالي والموارد والتدریب لدعم العائلات التي تربي الأطفال. رسالة مجموعة  

دعم العائلات وتحفیزھا في بیئة موثوقة وآمنة حتي یصبحوا مناصرین وقیادات تعمل على إنشاء الصلات  
، فیرجى الاتصال بمعاون  GRRCمع القرناء والمجتمع. إذا كنت مھتما بالانضمام إلى مجموعة الدعم 

   خدمات العائلة أو مندوب الزیارة المنزلیة.
       
 برنامج شھادة معادلة المرحلة الثانویة    
دعم الوالدین/أولیاء الأمور في سداد رسوم   All Kids Academy Head Startیمكن لبرنامج    

 امتحان معادلة المرحلة الثانویة.     
   إذا كان ھذا ھدفك، یرُجى التحدث مع معاون الخدمات العائلیة أو مندوب الزیارة المنزلیة.     
     



  

 ماذا بعد؟
 (الانتقال) 
 

 طفلي یذھب إلى المرحلة التمھیدیة 
بلوغ عمر الثلاث سنوات خطوة كبیرة لطفلك الصغیر. سواءً كان طفلك مسجلاً في برنامجنا للبدایة  

المبكرة أو قادمًا من برنامج آخر لرعایة الطفل، فسیتوفر لك ولطفلك الدعم والإرشاد لتسھیل الانتقال إلى  
وعات عن المعالم  المرحلة التمھیدیة. تتضمن بعض خدمات الانتقال التي نوفرھا للعائلات مطب 

والخصائص التربویة البارزة، وتمكین التواصل بینك وبین الخدمات الخاصة المتعلقة بالصحة والتغذیة  
والتعلیم الخاص عند الحاجة. برنامجنا ملتزم بجعل عملیة انتقال طفلك إلى المرحلة التمھیدیة تجربة  

 إیجابیة. 
 

 طفلي یذھب إلى روضة الأطفال
روضة الأطفال ھي مؤشر لدخول طفلك إلى  

عالم أوسع. وقد تكون تجربة مثیرة أو مخیفة.  
ففي حین أن طفلك قد مارس في برنامجنا  

أنشطة وتفاعلات جعلتھ أكثر استعدادًا اجتماعیًا  
وانفعالیًا وبدنیاً ومعرفیًا لمواجھة تجربة روضة  
الأطفال الأكثر انضباطًا وتنظیمًا. لكن الأطفال  

یختلفون في استعدادھم لمواجھة ھذا التحدي  
القادم. یتتبع برنامجنا تطور كل طفل ویوفر  

المحتوى الدراسي الملائم لمستوى تطور  
الطفل. توضع الأھداف بواسطة أولیاء الأمور  

 Allوالمعلمة لمساعدة الطفل على التقدم بنجاح في روضة الأطفال. ویحضر فریق دعم البدایة المبكرة  
Kids Academy Head Start   اجتماعات الآباء لتوفیر معلومات عن السبل التي یمكن للآباء من

خلالھا إعداد الطفل لروضة الأطفال، بالإضافة إلى توفیر معلومات عن مواعید التسجیل بالمنطقة  
التعلیمیة ومتطلبات التسجیل الخاصة بھا. كما تعَُدُّ أنشطة الإثراء بواسطة طاقم البرنامج للأطفال وأولیاء  

ل سجلات الطفل  الأمو ر للقیام بھا في المنزل لتوفیر فرص أفضل للطفل. وبناءً على موافقة الآباء، تحُوَّ
 المدرسیة أیضًا إلى المدرسة الجدیدة من أجل ضمان استمراریة الخدمات الخاصة. 

 

  



  

 الموارد المجتمعیة 
 

بسبب التغییرات المستمرة في الخدمات المجتمعیة، یرُجى الرجوع إلى تطبیق  
Learning Genie   وصفحاتنا على وسائط التواصل الاجتماعي (فیسبوك

   وإنستغرام) للحصول على أحدث المعلومات عن جمیع الموارد الحالیة.
 

 

 
 الخط الساخن للخدمات الاجتماعیة 

 
  /https://211sandiego.orgأو قم بزیارة الموقع  2-1-1اتصل بالرقم  

یومًا في   365أیام في الأسبوع،   7ساعة یومیًا/ 24للوصول المجاني 
السنة إلى أحدث المعلومات عن الصحة والخدمات الاجتماعیة  

ة سان دییجو. فھذا  بالإضافة إلى تحذیرات الكوارث وموارد مقاطع
 النظام دائمًا متجدد ومليء بالمعلومات المفیدة. 

 
 

   خطة الاستعداد الأسري
یرجى الرجوع إلى المواقع الإلكترونیة التالیة للحصول على معلومات وموارد حول  

  قانون الاستعداد الأسري.
 

 https://oag.ca.gov/immigrantموقع النائب العام على الإنترنت:  
 
 

  

https://211sandiego.org/%E2%80%8E
https://oag.ca.gov/immigrant


  

 
اعرف حقوقك دلیل للعائلات التي لدیھا أطفال في برامج التعلیم المبكر أو رعایة الأطفال فیما یتعلق  

 ) 2026بإجراءات إنفاذ قوانین الھجرة (أبریل 
 

   لدیك حق السریة والخصوصیة
 

لا تحتاج أبدًا إلى تقدیم حالة الجنسیة أو الھجرة الخاصة بك لتسجیل طفلك في الرعایة النھاریة أو   •
 المرحلة التمھیدیة أو التعلیم المبكر. 

 لا تحتاج أبدًا إلى تقدیم رقم الضمان الاجتماعي، أو جزء من رقم الضمان الاجتماعي.  •
یجب على مقدمي رعایة الأطفال والتعلیم المبكر الحفاظ على سریة معلومات الأطفال بصفة عامة، ما   •

لم یكن مطالبًا أو مخولاً بمشاركتھا بموجب القانون، أو إذا كان طلب الإفصاح مرتبطًا بشكل مباشر  
   بإدارة البرنامج. 

لا ینبغي للوكالات التعلیمیة المحلیة، بالقدر الممكن عملیاً، أن ترد على أي طلبات للحصول على   •
معلومات تتعلق بطفل أو أسرة لأغراض إنفاذ قوانین الھجرة، ما لم یتم یقُدم لھا أمر من المحكمة أو  

   مذكرة قضائیة أو أمر استدعاء قضائي. 
لإثبات أھلیتك للبرامج بناء على الدخل أو الحاجة إلى الخدمات، لا تحتاج إلى الاتصال بصاحب العمل   •

إذا كنت قلقًا من أن یؤثر ذلك سلبًا على عملك. فبدلاً من ذلك، یمكنك أن تعرب عن قلقك تحت طائلة  
   عقوبة الحنث بالیمین.

 
   لدیك حق المعرفة

 
یجب على منشآت رعایة الأطفال المرخصة إبلاغك بأي حادث یؤثر على سلامة طفلك أو رفاھیتھ. قد   •

یشمل ذلك طلبات الحصول على معلومات عن طفلك أو أنشطة إنفاذ قوانین الھجرة التي تحدث أثناء  
 وجود طفلك. 

 
   لدیك الحق في تقریر ما یحدث لطفلك إذا لم تتمكن من التقاطھ.

 
إذا تم احتجازك من قبل سلطات الھجرة أو لم تتمكن من استلام طفلك، یجب على مقدم رعایة الطفل   •

 الخاص بك استخدام معلومات اتصال الطوارئ التي قدمتھا لتسلیم طفلك إلى شخص بالغ مؤتمن. 
یمكنك تحدیث معلومات اتصال الطوارئ الخاصة بطفلك، بما في ذلك جھات الاتصال الثانویة،   •

   للتأكد من أنھا حدیثة.
 

یمكنك إكمال شھادة تفویض مقدم الرعایة أو التماس لتعیین وصي مشترك للشخص لإعطاء شخص   •
   بالغ موثوق بھ سلطة اتخاذ قرارات تعلیمیة وطبیة لطفلك إذا لم تكن حاضرًا. 

 
  لدیك الحق في بیئة آمنة لطفلك

 
لا یسمح لمنشآت رعایة الأطفال التي یعمل بھا موظفون ووكالات تعلیمیة محلیة كأصحاب عمل   •

بالموافقة على دخول موظفي إنفاذ قوانین الھجرة إلى المناطق غیر العامة (الخاصة) في المنشأة، ما  
   لم یتم تقدیم مذكرة قضائیة.



  

 
لا یسمح للوكالات التعلیمیة المحلیة بالموافقة على دخول وكلاء إنفاذ قوانین الھجرة إلى المناطق   •

غیر العامة (الخاصة) في موقع المدرسة، ما لم یتم تقدیم مذكرة قضائیة صالحة، أو أمر استدعاء  
ن الفیدرالي أو  قضائي، أو أمر من المحكمة، أو ما لم یكن مطلوبًا بموجب قانون الولایة أو القانو 

 . مطلوبًا من أجل إدارة برنامج تعلیمي مدعوم من الولایة أو الحكومة الفیدرالیة

  اعرف حقوقك: دلیل الأسر التي لدیھا أطفال في التعلیم المبكر أو برامج رعایة الأطفال فیما یتعلق بإجراءات إنفاذ قوانین الھجرة من "
  63، الصفحة تعزیز التعلیم الآمن في مرحلة الطفولة المبكرة للجمیع، 2026)"، بقلم روب بونتا، 2026(أبریل 
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